Apie koronavirusg - vaikams

Gyvenimas karantino sglygomis mums nejprastas. Mokyklos uzdarytos, nevyksta
futbolo, plaukimo, Sokiy ar kiti bdreliai, negalime susitikti su savo draugais ar
aplankyti artimyjy. Visa tai — dél koronaviruso.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga parengé Siek tiek aktualios informacijos
vaikams.

Kas yra koronavirusas?

Pastarosiomis savaitemis visi aplink kalba
apie virusg, dar vadinamg COVID-19.
Koronavirusas yra naujas virusas, kuris
plinta visame pasaulyje ir dél kurio labai
daug Zmoniy serga, o kai kurie Zmonés
mirsta. Visi anksCiau esame sirge persalimu
ar gripu, tai taip pat yra virusai, su kuriais
masy organizmas kovoja, nors ir jauiamés
labai blogai. Kadangi koronavirusas yra
naujas, musy kdnas dar neturi tinkamy

kovos su juo priemoniy, todél jis yra c 8
pavojingesnis. Stai kodél Siuo metu ORONAVIRU
mokyklos yra uzdarytos, o Zmonés - - )
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Kas nutinka, kai susergi koronavirusu?

Dazniausiai zmonés pradeda koséti, jauCia nuovargj, karsciuoja. Kiekvienas gali uzsikrésti
koronavirusu, taciau jis yra pavojingesnis vyresnio amziaus Zmonéms, tokiems kaip masy
tévai ar seneliai, taip pat gali bati labai pavojingas Zzmonéms, kurie jau turi tam tikry sveikatos
problemy, pavyzdziui, serga astma, sveiksta po vézio. Labai svarbu stabdyti viruso plitima,
kad apsaugotume visus.

Kaip suzinoti, ar esi
uzsikrétes koronavirusu?

Jei jautiesi blogai ir manai, kad sergi,
pasikalbék apie tai su tévais ar globéjais, kad jie
paskambinty gydytojui. Jei tau reikés atlikti
koronaviruso testg, jj atliekantis asmuo ims
meginj S nosies ir gerklés su specialiu
pagaliuku.  Testus atliekantys  Zmonés
greiCiausiai bus uzsidenge veidg, dévés
apsauginius drabuZzius, kad patys neuzsikrésty
virusu ir neperduoty jo kitiems. Testo rezultatas
paaiskés po keliy dieny. Net jei testas ir néra
atliekamas, o tu turi temperatdros ar koséji, yra
patariama saviizoliuotis. Kg tai reiSkia? Kad turi
likti namuose ir kuo maziau bendrauti su kitais
Zmonémis.

Kaip sustabdyti koronaviruso plitimg?

Vyriausybé jau uzdaré mokyklas, kino teatrus, kavines ir restoranus, kai kurias parduotuves,
taip pat rekomendavo, kad kuo daugiau zmoniy dirbty iS namy, turéty kuo maziau kontakty
su kitais ir neity i8 namy, jei néra batina. O bunant lauke ar parduotuvéje, visy buvo
paprasyta laikytis bent 1-2 metry atstumu nuo kity Zmoniy.

Laikytis Siy rekomendacijy yra labai svarbu, taip galime sustabdyti viruso plitimg. Tai reiskia,
kad virusas nebeplis tarp Zmoniy ir po kurio laiko galésime gyventi taip, kaip anksciau. Jei
nesilaikysime Siy rekomendacijy, gali buti, kad daugiau Zmoniy susirgs ir viskas uztruks
ilgiau.

Laikykis Siy patarimy, sustabdykime viruso, dél kurio Zmonés serga, plitima.



Plauk rankas:
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Kaip plauti rankas? Kada plauti rankas?

KAIP PLAUTI RANKAS?

® Procediros trukme: 40 — 60 sek.
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Ciaudint ar kosint prisidenk burna alkiine
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Viesoje vietoje dévek kauke:

Kaip tinkamai uZsidéti, nusiimti ir iSmesti medicinine kauke: http://www.ulac.lt/It/kaip-
tinkamai-uzsideti-nusiimti-ir-ismesti-medicin

KAIP TINKAMAI UZSIDETI, NUSIIMTI IR ISMESTI MEDICININE KAUKE

Kauke uZdenkite burng ir
nos;j.
Isitikinkite, kad tarp veido ir
kaukés néra tarpy

V World Health
Y Organization

KAIP TINKAMAI UZSIDETI, NUSIIMTI IR ISMESTI MEDICININE KAUKE

Kaukei sudrékus -
pakeiskite jg nauja.
Nenaudokite tos pacios

’ kaukés antrg kartg

Xy World Health
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KAIP TINKAMAI UZSIDETI, NUSIIMTI IR ISMESTI MEDICININE KAUKE

Venkite liesti kauke.

Jei taip darote
dezinfekuokite rankas su
antiseptiku arba
nusiplaukite su
vandeniu ir muilu

) World Health
Organization

KAIP TINKAMAI UZSIDETI, NUSIIMTI IR ISMESTI MEDICININE KAUKE

Taisyklingai nusiimkite kauke:

suimkite uz galiniy raisteliy (nelieskite kaukeés
priekio) ir

nedelsdami iSmeskite ja j uZzdara Siuksliadéze.
Rankas dezinfekuokite arba nusiplaukite su
vandeniu ir muilu

2B

Y World Health
¢ Organization



http://www.shutterstock.com/
http://www.ulac.lt/lt/kaip-tinkamai-uzsideti-nusiimti-ir-ismesti-medicin
http://www.ulac.lt/lt/kaip-tinkamai-uzsideti-nusiimti-ir-ismesti-medicin
http://www.ulac.lt/

Kiek laiko truks Sie pokyciai?

Tikimés, kad laikantis vyriausybés nurodymy zmoniy, serganciy koronavirusu, skaiCius
mazeés, taCiau nezinome, kada tiksliai tai jvyks, ir kiek laiko truks Sis karantinas.

Nuobodu namuose

Nelengva visg laikg bati namuose ir matyti
tik tuos Zmones, su kuriais gyveni. Dar
sunkiau, jei ne visuomet gerai sutariate. Jei
turi galimybe, svarbu kartais iSeiti | laukag
pakvépuoti grynu oru, pasimankstinti,
taCiau batinai laikykis visy nurodymy dél
savo ir kity Zmoniy saugumo. Taip pat
pasikalbék su savo tévais ar globeéjais apie
tai, kaip jautiesi, jiems tikriausiai taip pat
nuobodu. Sis karantinas netruks amzZinai.

e Vilniaus miesto savivaldybés parengtas veikly vadovas paaugliams:
https://bit.ly/VilniusPaaugliams

Pasiilgai savo draugy

Laimei, Siais laikais yra daug budy, kaip
susisiekti su savo draugais — galima
bendrauti telefonu, internetu, socialiniuose
tinkluose (jei tévai ar globéjai tau leidzia jais
naudotis).



https://bit.ly/VilniusPaaugliams

Jei karantinas kelia nerimg ar stresg

Koronavirusas visiems yra naujas ir jis stipriai pakeité masy visy gyvenimg. Néra jokia géda
deél Siy dalyky jaudintis ar patirti stresg. Jei dél ko nors nerimauiji, pasikalbék su savo tévais,
suaugusiuoju, kuriuo pasitiki, ar draugu.

Kur ieskoti informacijos

Labai
koronavirusg gautum S patikimy Saltiniy:
Ziniy, transliuojamy per radijg ar televizijg,
oficialiy institucijy interneto svetainiy ar
Youtube kanaly, moksliniy Saltiniy ir pan.

Siuo metu informacijos apie koronavirusg
yra itin daug ir nemaza dalis jos néra tiksli
ar teisinga.

Jei susidarei su sunkumais, gali skambinti ar rasyti Vaiky linijai:
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/#sidebar

svarbu, kad informacijg apie

Stai keletas naudingy nuorody:

Oficiali Lietuvos Respublikos Vyriausybés informacija apie situacijg Lietuvoje:
www.koronastop. |t

Pasaulio sveikatos organizacijos interneto svetainé (informacija angly, rusy ir kt.
kalbomis): https://www.who.int/

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos informacija, susijusi su nuotoliniu mokymu,
brandos egzaminy tvarkarasciu bei kitais aktualiais klausimais:
https://www.smm.lt/web/It/pranesimai_spaudai/naujienos_1/informacija-del-
koronaviruso

Vilniaus miesto savivaldybés puslapis su informacija miesto gyventojams karantino
laikotarpiu: www.karantinas.|t
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Naudingos nuorodos téevams

e Paramos vaikams centro psichology rekomendacijos:

o Kaip sugyventi karantino laikotarpiu (video): http://www.pvc.lt/It/pradzia/9-
naujienos/567-visi-namuose-kaip-su-gyventi-psichologu-patarimai-video

o Interneto taisyklés namuose: http://www.pvc.lt/lt/pradzia/9-naujienos/568-
interneto-taisykles-namuose-taikiai-misija-imanoma

o Rekomendacijos darzelinuko, pradinuko ir paauglio dienotvarkei:
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu

Kur kreiptis, jei pazeidziamos mano teises

Jei manai, kad tavo teisés yra pazeidziamos, gali kreiptis | Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriy:

rasyti el. pastu vtaki@vtaki.lt

pildyti formg Cia

siysti laiSkg adresu Placioji g. 10, 01308 Vilnius
skambinti nemokamu telefonu 8 800 01230
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